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Предлагаю вашему вниманию замечательную книгу Юлии Гиппенрейтер. В ней я надеюсь вы найдете, те самые важные уроки для родителей, которые только кажутся простыми, но усвоение которых может стать поворотным в ваших отношениях с ребёнком.
В этой книге Юлия Борисовна ставит под сомнение многие воспитательные нормы, принятые именно в нашей культуре, и показывает альтернативные, более эффективные способы общения с детьми, даже с теми, кого принято называть трудными. Главное – помнить, что наладить отношения не поздно никогда, а как именно это сделать можно научиться в книге. Все рекомендации там и даны в форме уроков, лишний раз подчёркивая, что в воспитании детей учатся, прежде всего, родители. Учатся слышать, учатся поддерживать, учатся держать дистанцию и давать положительный пример, а не дрессировать по принципу «можно/нельзя». И, что самое важное, в книге приведены не просто праздные философские рассуждения о путях и средствах, а вполне вменяемые, чёткие советы с объяснением с точки зрения психологии, с примерами формулировок, с историями из жизни.
