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Напменовашие блюд

Омлет с зелен. горошком

масло сливочное

Сыр порчия

напиток с витаминами

Кисломолочный продукт

хлеб пшеничный

Итого;

Напменоваппе блюд

Салат из свекJIы с сол.оryрц
СУп крестьянский с
пшеничной крупой

Жаркое по домашнему из
говядины

кисель с витаминами

хлоб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого:

Напменование блюд

Яблоко

кисель из апельсинов

Пирожок с морковным

фаршем

Итого:

7 января

ню

зАвтрАк (100р)

С 7-1l лет (Белки, Ж"ры, углеводы,
Ifuал)

Выход (гр) Стоимосгь фуб)

170 41,27

10 11,58

10 10,15

200 12,75

200 18,84

60 5,7L

100,30 .q.

(21,59 22,1 83,77 623,3з)

оБЕд (1б0 р)

С 7-11 лет Фелки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр.) Стоимось (руб)

100 9,56

200 5з,87

150 69,89

200 10,92

60 8,56

, 60 7,40

160,20

(26,98 21,65 t|7,22 822,55)

полдник (100р)

С 7-|t лет (Белки,.Жиры, углеводы,
Ккал)

Выход (гр.) Стоимость фуб.)

120 60,06

200 14,91

75 25,27

too,24

(11,55 11,85 5б,2б1 352,5)
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