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согласовапо

.Щшректор школы Л&

Напменовапие блюд

Каша молочнtш из риса и
пшена

Сыр

масло сливочное

какао с молоком

хлеб пшеничный

Итого:

Наименование frlюд

Сшlат из квашеной кагryсты
с JIуком

Ьрщсфасотъю
Бефстроганов из отварной
говядины
Макаронные изделия
отварные

напкгок из шиповника

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого:

Сок фруктовый
Итого:

мЕню

зАвтрАк (100р)

С 7-1l лет (Белки, Жиры, углеволы, Ккал)

Вьrход (гр.) Стопмость (руб.)

230 33,8
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С 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Вьlход (гр.) Стоимосгь (руб.)

240 35,27
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оБЕд (160 р)

С 7-tl лет (Белки, Жиры, углеволы, Ккал)
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100,00(10з,85р)

Q2,66 22,7 5 10 1,004 680)

С 12-18 лет (Белки, Жиры, утлеводы, Ккал)

Вьrход (гр.) Стопмосгь (руб.)

100 з9,4

250 l9,z2

50/50 \22,5l

180 1з,78

200 15,59

70 8,82

90 14,18

160,00(2зз,5р)
(30,51 34,35 128,11б 952)

48,6

100,00(157,47р)
(14,33 11,9 58,13 408)
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Выход (гр) Стоимосгь фуб.)

100 39,4

19,z2

l21,82

11,48

15,59
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7,56

l60,00(221,37P)
(25,б8 31,56 t|0,34 822,7\

200 48,6 200

l00,00(l38,62P)
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полдник (100р)

с 7-1l леТ (Белки' Жиры, углевОлы, Ккал) с 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Цаимешование блюД Выход (гр.) Стопмость фуб.) ВьIход (гр) Стопмосгь фуб.)
ГIирожок с мясом и JryKoM 50 З1,41 80 50,26
Кисломолочный продукт 200 58,61 200 58,61
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прейскуранта цен


