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мЕню

зАвтрлк (100р)

С 7-1l лет (Белки, Жиры, 1тлеводьь Ккал)

Выход (гр) Стопмось @уб)

90/60 75,7l

С 12-18 ЛеТ (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр.) Стопмосгь фуб.)

901,70 77,04

,, 200 24,0,7

30 10,13

_ , 200 2,86

80 |0,77

100,00(124,87р)
(22,523116,06 б80)

С 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Стоимосгь (руб.)

.r1 <12LrJ L

|9,67

7,1,76

36,з4

з6,68

9,42

1|,67

72,3з

160,00(286,з9р)
(26,35 24,49 6 |27,89 952)

Еапмепованпе блюд

Рыба запеченнаJI

см9таЕном соусе

Рис отварной

Оryрrш свежий

Чай с сахаром

хлеб гшlеничный

Итого:

Напмеповапие б.пюд

Винегрег овощной

фпкарюфеlшьплсфасоью

Котлета рубленная из птица

Картофель жареный

сок яблочный

хлеб шlrеничный

Хлеб ржаной
Яблоко

Итого:

Пирожок с мясом

Кисель из кураги

Итого:

Зав.проллзводством

18,05

10,13

2,86

8,08

100,00(1 14,8зр)
(20,85 17,78 9&8 587,43)

'

оБЕд (1б0 р)

С l-tlлет (Бел<и, Жиры, углевоо", К**)

Выход (гр.) Стопмосгь фуб)

150

30

200

60

100

250

90

150

200

50

60

150

22,52

|9,67

69,98

з5,01

з6,68

6,7з

7,78

4з,4

Вьжод (гр.)

100

250

100

160

200

70

90

250

160,00(241,77р)

(26,1б 30,48 115,99 822,47)

полдник (100р)

с 7_11 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал) с 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Напменоваппе fuiюд Выход(гр.) Стопмосгьфуб.) Выход (гр.) Стошмосгь (руб.)

l50 8з,76

200 15,95

100,00(99,71р)

(18,65 21,504 48,3 408)

свободный выбор блюд и буфетной продукцпп соглаьно прейскуранта цен

и JryKoM 100 55,84

200 15,95

100,00(71,79р)

хьлd.
(10,24 10,99 44,41 352,6)
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