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Щпреrrгор школы.JtlЪ

Irапмеповапие б;rюд

Каша молочнаJI из риса и
пшена

Сыр

масло сливочное

какао с молоком

хлеб пшеничный

Итого:

Напменованпе б;rюд

Салат из квашеной кагryсты
с Jц/ком

Ьрщсфасоrью
Бефстроганов из отварной
говядины
Макаронные изделия
отварные

напиток из шиповника

хлеб шленичrшй

Хлеб ржаной
Итого:

Сок фруктовый
Итого:

Зав.пропзводством

ооо

декабря

,.-х 
:.,,jlo!_:"-

зАвтрж (100р)

C7-1t лет (Белки,Жиры, 1тлеволы,Кi<ш) С

Вьшод(гр.) Стопмостьфуб)

согласовапо

12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Кка_п)

Выход (гр) Сmшмосгь фуб.)

240 29,98

2|,з8

||,2з

20,47

I0,77

100,00(93,83р)

Q2,66 22,75 101,004 б80)

С 12-18 Лет (Белки, Жиры, углеводы, KKarr)

Вьrход (гр.) Стопмось (руб.)

38,39

15,37

110,64

|2,0

14,51,

9,42

l1,67

160,00(212,0р)

(30,51 34,35 128,116 952)

С 12-18 лет (Белки, Жиры, угловоды, Ккал)

Выход (гр.) Стошмосгь Фуб.)

80 44,67

200 39,15

200 з6,68

t00,00(l20,5P)
. (l4Jз 11,9 58,13 408)

28,7з

10,69

I1,2з

20,47

8,08

l00,00(79,2P)
(18,574 17,06 84,974 587J)

Вьжод (ц.) Стопмосгь фуб)

100 з8,з9

2з0

10

10

200

60

20

l0
200

80

250

50/45

|5,37

l04,65

100

250

50/50

150 10,01

200 14,5l

50 6,7з

60 7,78

l60,00(197,44P)
(25,б8 31,56 tl0,34 822,7)

200 36,68

100,00(103,75р)

180

200

70

90

полдник (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жшры, углево,щl, Ккал)

Напмеповапше б.пюд Выход (гр.) Сmпмось фуб.)

Гfuрожок с мясом и JIуком 50 27,92

Кисломолочный продrкт 200 39,15

_ (l3,5 10,62 55,94 352,5)

2И.*r4, Бухгалтер

мАоу сщ
Nе 13

1-Ilоrь8\о
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Свободшый выбор блюд ш бу.фетной продукцшц согласно прейскураЕта цен


