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согласовапо

Щпреrrтор школы

согласовапо

ооо dл

пца22 декабря 2023 r.

мЕню

зАвтрАк (100р)

С 7-1l леТ (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Вьшод(гр) Стопмость@уб.)

С 12-18 леТ (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Стошмость фуб.)

9з,L7

20,6з

2|,з8

42,84

|0,77

l00,00(188,79P)
(34,923t26 86,8 680)

С 12-18 лет (Бешси, Жиры, 1тлеводы, Ккал)

IIашмепованпе б.пюд

Омлет с горошком

Кофейный напиток
молоком

Сыр

Кисломолочrшй прощкт

хлеб шпеничlrый

Итого:

Еаимепованше блюд

Салат из кагý/сты б/к
морковью

фпсшеlцсаtrл,t
Печень тушенаJI в соусе

Каша гречневая

компот из свежих яблок

Хлеб ржаной
хлеб пшеrптчrый

Итого:

Напмешоваппе б.пюд

Ватрушка с творогом

Кисель из пподов

шиповника

Итого:

|50/20

" 200

10

200

60

90,1з

20,6з

10,69

!2,84
8,08

Выход (гр.)

, l50д0

200

20

, ,200
i, -' ,.

80

100,00(172,з7р)
(30,41 25,82 73,24 587,17)

оБЕд (1б0 р)

С 7-1lлет (БеJпо{, Жиры, 1тлеводЙ K*an)

Вьшод (гр) Стопмость фуб)

с t00 g,5

250

55/35

150

200

60

50

14,98

57,96

13,55

l6,69

8,21

6,7з

160,00(127,62р)

(21,4 18,38 15б,84 822,7)

|20 46,42

200 t0,69

100,00(57,1 1р)

(12,44 8,54 21,1б 352,б)

Вьжод (гр)

100

250

60/40

180

200

90

70

Сmпмось фуб.)

9,5

14,98

бз,6

т6,26

|6,69

|2,зL

9,42

1б0,00(142,76р)

полдник (100р)

с 1-11 лет (Белки, Жиры, угл9воды, Ккал) с 12-18 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр.) Стошпrость фуб) Выход (гр,) Сmпмосгь (руб,)

58,02

(zбр4 21,63 l12,7l 952)

l50

200 t0,69

100,00(68,71р)
(13,06 9J9 21,74 408)

Зав.проlлзводством Бухгалтер

свободпый выбор блюд ш буфетllой продукцпш согласlrо прейскуранта цеп
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