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,Щирекгор школы JTd;

IIarrMeHoBaHиe бrпод

Салат картофельный с

сельдью

Ьрщ с lщmфепем и mтrусrой

рыьа запеченнм в сметан

соусе

Картофельное отварной

кисель с витаминами

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Итого:

наименоваrпле блюд

ПирожоксмясомиJryком

Кисломолочный пролую

Чй с сахаром

Итого:

Наимепование блюд Выход (гр,)

Кац кукурузнм молочная 2zo
с масJIом и сахаром

Сыр.

масло сливочное

ЧайссахаромиJIимоном

хлеб пшеничный

ябдоко печеное

Итого:

ельник

мЕню

зАвтрАк (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, у,о,"о,Ь, К*-)

Стоимось фуб,)

26,06

10,15

10,98

4,z8

8,16

100

250

100

150

200

60

60

100,00

(11,53 11,98 50,2? 352,50)

Бухгалтер

10

10

200

60

120 40,3,|

100,00

(20,07 20,49 122,71 75q60)

оБЕд (160 р)

С7-t].лет (Белки, Жиры, угпеводы, Ккал)

Вьшод(гр.) СтоШuосьфуб)

10,14

57,82

42,83

L9,14

L4,62

,7,4э

8,16

160,00

|z7,ot 27,8! L25,17 825,08)

шолдIик (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жирыо )глеводы,
I(кал)

Вьшод(гр.) Сгошмосгьфуб,)

100 81,96

200 16,36

200 2,1з
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Зав.производством


