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IIаименоваrrие блюд

Каша Iречневм молоtшм

масло сливочное

Яйцо отварное

Вторпик 0б

мЕIIю
злвтрлк (100р)

с 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы,

Ккал)

Выход(гр.) СтоимосгьФФ)

200 35,5з

t0 L6,57

40 14,45

С 7-11 лет (БешФ, Жиры, углевоцд, Ккал)

Нашмеповашие блюд Вьпод (гр) Сгоимосгь ФФ,)

салат из свежих пОМИДОР С 100 16'49

55,03
250

51,57
90

4,94
30

кофейный напитОК " 200

молоком

Хлеб пшеничный 60

Итого:

ПеРЦеIч1 СЛаДКИМ

Супшовощей

Зразы рубленные из говяд,

Соус сметанный с томатом

и JryKoM

Макаропные издеп

отварные

компот из яблок и ягод

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Итого:

наимеrrование блюд

Пирожок с повидIом

Чай с MoJloKoM

' Фрукт

Сок фруктовый

Итого:

24,6|

8,84

100,00

(21,3о4 2о,86 79,о04 639,6)

оБЕд (160 р)

9,61

L2,22

6,05

4,08

160,00

180

200

60

60

Q4,5326,12tulд 807,бФ

полдник (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы,
Ккал)

Выход(грi СтоимосгьФуб,)

б0 t9,92

200 8,97

200 42"l,|

200 28"74

100,00 (100,40)

(11,5511,85 7бJ0 395,о

Бргалтер
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Зав.проллзводством


