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зАвтрАк (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы,
Ккал)

Выход (гр) Стопмость фуб)

150 38,49

наименование блюд

Омлет с горошком

Сыр

чай с медом

хлеб пшеничный

масло сливочное

Кисломол.продукт

Итого:

с 7_11

Наименование блюд

Салат из бlк каrryсты и

морской

Сргороховый
Серлче тушеное в соусе

Каша гречневая

Кисель с витам. <<Витошко>

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Итого:

Наименованпе блюд

" 
Ватрушка с творогом

Кисель из плодов

шиповника

Итого:

10

200

60

10

to,7L

15,18

8,56

12,7з

200 14,56

100,2з

(18,5б4 21,58 80,124 б15ý6)

оБЕд (1б0 р)

лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход (гр.) Стоимосгь фуб)

100

250

110

200

200

б0

60

|3,26

54,51

58,84

1].,96

|0,9z

5,19

5,7L

(21,63 27,7 6 121,1 1 842,35)

полдник (100р)

С 7-11- лет (Белки, Жиры, углеводы,
Ккал)

Выход (гр) Стопмость фуб.)

120 45,52 ,

200 54,87

100,29

(11,15 11,43 50,31 352,45)

Зав.производством Бухгалтер


