
рсогласовано

.Щиректор
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Наименование блюд

Каша молочнtu из риса и
пшена

Сыр

масло сливочное

Яйцо отварное

Чайссахаромилимоном

хлеб пшеничный

итого

согласовано

Щиректор ш

Понедельник 15 января

мЕню

зАвтрАк (100р)

С 7-11 леТ (Белки, Жиры, углеводы,
Ккал)

Стоимось Фуб.) .

26,55

25,з7

L4,7з

t8,L7

6,82

8,56

100,20

|L9,27 24,04 84,01 613,93)
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Выход
(гр.)

200

30

10

40

200

60

оБЕд (1б0 Pi
С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы, Ккал)

Наименование блюд

Са-гrат из квашеЕой кагryсты
с JryKoM

Борщс фасоlъю 200 48,11
ýефстроганов из отварной
говядины ^ 150 51,Зб

Макаронные
отварные 

ИЗДеЛИ'I l50 9,69

Компотиз сlжофруктов 200 10,23

Хлеб пшеничный 60 7,85

Хлеб ржаной б0 7,L4

итого ].60,з9
(26,95 27,6 tL7,2з s22,5|

поJцник (100р)
С 7-11 лет (Белки, Жиlrы, углеводы,

Ккал)

Наименование блюд Выход (гр.) Стоимосrь (руб)
Пирожок с мяс(
л)лом 

)М И 50 42,25

Кисломол.процукт2,5Yо 2о0 25,L2

Кисель из варенья 200 З2,66

итого 100,03


