
Наименование блюд

Омлет с горошком

Сыр

Чай с медом

хлеь пшеничный

масло сливочное

Кисломол.продукт

Итого:

IIаимеrrование блюд

Са-гrат из б/к каtryсты и

морской

Супгороховый

Сердце TyIпeHoe в соусе

Каша гречневаr{

Кисель с витам. <<Витошко>

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Итого:

Наименованпе б.тrюд

, Ватрушка с творогом

Кисель из IIJIодов

шиповника

Итого:

согласовапо

5де

мЕню

зАвтрлк (100р)

С 7 -|l лет (Белки, Жиры, углеводы,
Iftал)

Выход(гр.) СmпмосгьФуб)

150 38,06

10 Lo,7L

200 L6,47

60 7,L4

10 11,80

200 _15,82

100,00

(1Е,564 21,5Е 80,124 oft,oc)

оБЕд (1б0 р)

С 7-1l лет @елхи, Жиры, углеводы, Ккал)

Выход(гр.) Стоимосгьфуб)

Ф
6
!

100

250

110

200

200

60

60

|2,70

54,04

55,98

16,88

10,14'

6,18

4,08

160,00

Q7,63 27,1 б 121,11 842,35)

полдник (100р)

С 7-11 лет (Белки, Жиры, углеводы,
I(кал)

Выход (гр.) Стопмосгь фуб)

120 45,52

200 54,87

1оO,о0 (100,29)

(11,15 11,43 50}31 352,45)

Зав.производством Бухгалтер


